
Suspensions 
aromatiques
Fabrique des suspensions 
végétales pour faire pousser 
des plantes aromatiques à la 
verticale, par exemple le long 
d’un mur.

Matériaux et outillage nécessaires

Brico-recyclage fiche n°6

1 paire de ciseaux

3 bouteilles plastique d’1,5l
(ou + selon le nombre de jardinières 

souhaité)

de la terre

1 transplantoir 
ou une pelle

un peu d’eau pour arroser 
2 rondelles

de la ficelle
des plants ou des graines 
de plantes aromatiques

1 vrille



Les étapes

1. Découper les bouteilles. 2. Sur chaque bouteille, percer 4 trous et y 
passer les ficelles comme indiqué. Faire un 
noeud en dessous à l’aide des rondelles.

3. Ajouter les 2 autres bouteilles de la 
même manière.

4. Remplir de terre et planter !

x3

Cette fiche est réalisée par Magalie Rastello, le projet est porté par l’Amicale laïque du Crêt de Roch, St Etienne, CUCS 2011.
Les fiches sont téléchargeables ici : http://www.magalierastello.com/index.php?/projects/fiches-brico-recyclage/


